Tre steg av texters tillganglighet

ICE Originaltext

ICE - Viktig anhoriginformation i din mobil
ICE - In Case of Emergency (i handelse av olycka)

Lagra dina narmast anhdriga under "ICE" (In Case of Emergency) i din mobiltelefons
adressbok — det ar ett snabbt och enkelt satt for raddnings- och sjukvardspersonal att i
hédndelse av olyckshandelse eller akut sjukdom komma i kontakt med anhériga.

Sa har gor du for att lagga in ICE i din mobiltelefon:
Lagg till en ny kontakt i telefonboken.

1. Skrivin ICE1 foljt av vilken relation du har till personen, t ex. father, samt dennes
namn. Skriv gdrna pa engelska.

2. Laggin landsnumret for Sverige (+46) och ta bort foérsta nollan i riktnumret. Da
fungerar numret oberoende av i vilket land du befinner dig.

3. Vill man lagga in fler kontakter skriver man ICE2 och upprepar steg 1, 2, 3 ovan.

Om din kontaktperson &r dov, skriv da ICETEXT och f6lj anvisningarna under 1, 2, 3.

Kom ihag att informera den person vars telefonnummer du anger som ICE-nummer.
Beratta for denne om vilka sjukdomar och allergier du har, vilka mediciner du tar. Det
underlattar behandlingen.

Om du vill undvika att din mobiltelefon presenterar dina kontaktpersoner som ICE nar
de ringer till dig kan du lagga in tecknet * direkt efter numret till din ICE-kontakt. Numret
kommer dnda att fungera om man behover ringa din ICE-kontakt i en allvarlig situation.



ICE Begriplig

ICE-kontakter kan radda ditt liv

ICE &r engelska och betyder In Case of Emergency.
Pa svenska betyder det Om det hander en olycka.

Darfor ar ICE-kontakter viktiga for dig

Om du plétsligt blir sjuk eller ar med om en olycka som gor att du far svart att
prata ar det viktigt for polisen eller raddningspersonalen att kunna ringa nagon
som kanner dig.

Det kan de géra om du har lagt in ICE-kontakter i din mobiltelefon.

Du valjer sjélv vilka dina ICE-kontakter ska vara, och du kan garna ha flera.
Tank pa att beratta for dina ICE-kontakter om dina sjukdomar eller om du &r
allergisk och vilka mediciner du anvander.

Gor sa har for att spara ett ICE-nummer i din
mobiltelefon:

Ta fram din telefon. Oppna telefonboken med dina Kontakter.
1. Vilj Lagg till ny kontakt.

2. DOp din nya kontakt till ICE1 samt namnet pa din ICE-kontakt och vilken
relation du har till honom eller henne. Da ser det exempelvis ut sa har: ICE1,
Anna, mother. Det ar bra om du anvander engelska, for da kan dnnu fler hjélpa
dig.

3. Skriv sedan in telefonnumret. Skriv Sveriges landsnummer, +46 forst och ta
bort forsta nollan i riktnumret. Nar du skrivit in telefonnumret kan du lagga till

tecknet som &r en stjarna efterat (*). Da visar din telefon dina ICE-kontakter som
vanligt nér de ringer till dig.

4. Vélj Spara den nya kontakten.

Nar du har fler ICE-kontakter i din mobil doper du dem till ICE 2, ICE 3 och sa
vidare.

Om din kontaktperson &r dov, skriv da ICETEXT.



ICE lattlast

ICE kan hjilpa dig

ICE betyder Om det hénder en olycka.

Ett ICE-nummer ar ett telefonnummer i din mobiltelefon
till ndgon som kanner dig val.

Med ICE-nummer i din mobiltelefon

vet polisen eller ambulanspersonalen vem de ska ringa till
om du blir sjuk

eller om du & med om en olycka.

Sa har sparar du ett ICE-nummer
I din mobiltelefon:

. Ta fram din mobiltelefon.

2. Oppna Kontakter.
3. Valj Lagg till en ny kontakt.

4. Skriv ICE1, namnet pa din kontakt, och vem din kontakt ar,
till exempel ”ICE1, Anna, mamma”.

5. Skriv telefonnumret.

Bdrja med Sveriges landsnummer, +46.
Skriv sedan riktnumret utan foérsta nollan.
Sa har kan det se ut:

+46 8 555 770 60.

6. Lagg till tecknet * efter telefonnumret.
Da visar din telefon dina ICE-kontakter som vanligt
nar de ringer till dig.

7. Spara.
Be géarna om hjalp

om du tycker att det &r svart att sjalv spara ICE-nummer
i din mobiltelefon.



