Vad ir ldssvarigheter?

Lassvarigheter kan yttra sig pa olika satt. Det gemensamma for dem som har svart att lasa, ar
att de har svart att tillgodogora sig textbaserad information; kunskapen i bocker och tidningar,
informationsbrev, reklam och laromedel. Svarigheterna galler saval tryckt som IT-baserad
text.

Konsekvenser av lassvarigheter

For en person som har lassvarigheter blir ofta méjligheterna att valja studievag och yrkeshana
utifran intresse begransade. Deltagandet i samhallslivet kan ocksa paverkas negativt. Ytterst
blir da lassvarigheterna ett hot mot det demokratiska systemet, eftersom en stor grupp av
befolkningen star utanfor.

Vem har lissvarigheter?

Lassvarigheter forekommer hos manga grupper. Forstandshandikapp ar vanligen férenat med
lassvarigheter. En grupp som alldeles uppenbart kan ha svart att lasa, utgors av de som ar
synskadade och helt enkelt inte ser texten. Man kan ocksa ha lassvarigheter darfor att man
laser pa ett sprak som inte ar ens modersmal. Déva som kommunicerar med teckensprak,
brukar ha problem med svenskan - de hor inte ljuden som vi forsoker representera med
bokstaver i alfabetisk skrift och svenskan ar dessutom inte deras modersmal. Manga
manniskor har dalig skolunderbyggnad och laser inte tillrackligt bra for att klara av de stora
krav pa lasfardighet som stélls pa oss idag. Extremfallet av detta ar analfabetism, nar man inte
fatt mojlighet till skolgang. Det hander ocksa att man tappar sin lasféormaga efter stroke, vid
afasi. Till sist kan lassvarigheter bero pa att man har en medfodd funktionsnedséttning som
gor det svart att lasa och skriva - utan ndgot samband med begavning i Gvrigt och utan
forekomst av andra funktionsnedséttningar. Detta kallas dyslexi och finns hos ca 5 % av
befolkningen.

Dyslexiforbundet FMLS har - bland annat i projektet *Spraka loss * som drevs under aren
1999-2003 - framst fokuserat pa personer med lass och skrivsvarigheter som inte beror pa
utvecklingsstorning, syn- eller horselskador. Det betydde pa intet vis att de andra grupperna
skulle vara oviktiga - tvartom. Men behoven hos malgrupperna varierar och alla skulle forlora
pa det om vi behandlade lasarna som en enhetlig samling och utgick fran nagot slags
"genomsnittsbehov".

Hur visar sig lassvarigheter?

Svarigheter att kdnna igen ord, med den sékerhet och snabbhet som kannetecknar en
normallasare, ar vanligt bland personer med lassvarigheter. Man brukar saga att sjalva
ordavkodningen &r ovanligt modosam. Valdigt mycket energi gar at till att dechiffrera texten
for att komma at innehallet och man far inget "flyt". Ord som "dela" och "leda" kan forvaxlas
och en del har svart med riktningar: "bra" kan bli "dra". Ett annat vanligt problem fér manga
som har lassvarigheter/dyslexi, ar att de har svart att folja raderna i texten. Man kommer in pa
den rad man redan last eller en rad for langt ner.

For att innehallet i det man laser ska verka rimligt, maste man da ta om textstycken manga
ganger. Det i sin tur gor lasningen tidsoédande. Ar man student och har lassvarigheter, hinner



man kanske inte med allt material man borde lasa. Riktigt svaga lasare kan ha blivit sa vana
vid att text inte ar begriplig, att de passivt laser vidare - utan att forsta.

Ordfarradet ar en del av spraket som fortsatter att utvecklas under hela var livstid. Det &r visat
att de flesta nya ord vi lar oss efter hdgstadiearen tillfors via lasning och inte genom samtal.
Det betyder att den som léser lite riskerar att fa ett begransat ordforrad, vilket fungerar som en
broms vid lasning av ny text. En negativ spiral uppstar saledes latt; lika latt som en positiv
lasspiral skapas hos dem som laser utan svarigheter.

Lassvarigheter kan komma att dominera hela sjalvbilden hos en person. Fér att hantera
situationen utvecklar manga ett undvikandebeteende, dar livet inrattas efter lassvarigheterna.
Som pa en snitslad bana forsoker man ta sig runt alla ssmmanhang, dar man maste lasa - man
later bli att séka ett lockande jobb, man ber ndgon annan géra arenden at sig, man tackar nej
till féreningsuppdrag och slanger myndighetsbrev odppnade. Inte for att man &r ointresserad,
utan for att undga fornedring.

... och nu da?

Forskare har visat att lassvarigheter/dyslexi ibland ar forenat med talanger utover det vanliga

inom andra omraden - kreativ fantasi, konstnarlighet, sinne for teknik och konstruktioner. Det
ar en utmaning for ett samhalle, som ar s& uppbyggt pa skriftlig kommunikation som vart, att

upptacka och tillvarata dessa sidor.

Utvecklingsstorning ar i grunden inte en spraklig funktionsnedséattning. Det ar mer en fraga
om tankandet. Att med utgangspunkt fran sina sinneserfarenheter ordna sina upplevelser till
en verklighetsuppfattning. Den som har en utvecklingsstorning kan alltsa vara stark pa det
personer med dyslexi har svart for och tvart om.

P& samma satt kan man titta pd konsentrationssvarigheter/ADHD, afasi, och andra specifika
formagor och oférmagor.

Den stora utmaningen
Den stora utmaningen ar darfor att forsoka skriva text, men ocksa att presentera textens
innehall, pa ett sdant satt att personer med skiftande forutsattningar kan ta del av den.
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